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La Violencia Domestica

Comprendiendo ka Violencia Doméstica

La violencia domestica es un problema serio y de amplio alcance cuvas consecuencias
tienen repercusiones en toda la conmnidad. Mas de la mitad de las personas que viven
en la Florida han reportado conocer a alguien que esvictima de la violencia domestica,
v 44% reportan haber sido testigos de ella. A nivel nacional, aproximadamente una de
cada tres mujeres sera agredida fisicamente por su compafiero durante su vida adulta.
Informacion nacional también indica que por lo menos 40% de las llamadas a la policia
ocurren por crimenes relacionados con la violencia domestica, v que aproximadamente
25% de los perpetradores violentos que han sido condenados en prisiones locales (5%
en prisiones estatales) cometieron un erimen relacionado con la violencia domestica

contra una Ppersona cercana.

Las victimas de la violencia domestica son mas propensas a vivir problemas de salud
cronicos tales como la depresion, desordenes de stress post-traumatico, sindrome de
dolor cronico, problemas ginecologicos, sindrome de intestino urritable v problemas
alimenticios. Al menos 6% de las mujeres embarazadas son abusadas, lo cual
contribuye a bajo aumento de peso, anemia, mfeccion, sangramiento en el primer vy
segundo semestre v depresion maternal Los nifios que son testigos de la violencia
domestica pueden sufrir efectos dafiinos que son inmediatos v de largo plazo—
problemas que llevan a dificultad en el colegio, problemas de desarrollo, perdida de

empleo, arrestos v contmuacion de violencia en la familia.

Diferentes fuentes calculan que los costos anuales de salud relacionados con la violencia
domestica llega a los billones a nivel nacional debido a las directas necesidades de
cuidado medico v mental De la misma forma, el costo a los empleadores debido a la
ausencia, costos medicos, alta tasa de desercion v produccion mas baja de los

trabajadores-victimas se estitma en los billones.

Las victimas de la violencia domestica tienen un riesgo mas alto de vivir otros
problemas tales como el estar sin techo, el abuso de sustancias v la perdida de los hijos.
En una encuesta de las personas sin techo en el condado de Sarasota, aproximadamente
30% nombraron los problemas familiares (violencia domestica-15% vy familias
disfuncionales-14%) como la causa principal de su situacion. Investigaciones indican
que hay una conexion fuerte entre el abuso de sustancias v la violencia: las personas que
han vivido en familias violentas estan a un riesgo mas alto de tener problemas de
alcohol v drogas, v los nifios cuvos padres abusan de sustancias estan a un alto riesgo de
abusar v ser negligentes con sus hijos. Setenta por ciento de los nifios en el sistema local

de asistencia social provienen de familias violentas.

APOYO DE LA COMUNIDAD

Losvalores culturales que glorifican o toman a la ligera la violencia en la sociedad v la
familia constituyen un enorme obstaculo en la erradicacion de la violencia domestica.
Se necesita una participacion comunitaria mas amplia para elaborar apovyos preventivos
que refuerzen a las familias, creen una cultura en la cual no se tolere la violencia

domestica, v aseguren que todas las victimas sepan adonde ir para recibir ayuda.

Problemas

e Se estima que solo 25% de los casos de violencia domestica llegan al sistema
judicial, sin embargo las victimas tienen pocas opciones fuera del sistema
judicial v los proveedores de servicios tradicionales. Existe un enorme potencial
malcanzado para que las organizaciones locales basadas en la fe, proveedores de
cuidados medicos v otros segmentos de la comunidad jueguen un rol mas activo
en ofrecer preventivos, intervencion, v opciones de servicio efectivas para tratar
la violencia domestica.

e Lamavoriade los incidentes abusivos no llegan al nivel de una ofensa por la
cual se puede arrestar. Abuso verbal emocional psicologico, financiero u otras
formas de abuso tipicamente ocurren antes y al mismo tiempo que la violencia
fisica en el hogar. Se pierden oportunidades criticas para intervenir temprano.

e Al condado de Sarasota le falta conciencia v comprension de la seriedad de este

problema.

Recomendaciones

e Involucrar al sector de negocios, organizaciones basadas en la fe, los medios de
comunicacion v otras agencias comunitarias para aumentar la visibilidad v crear
responsabilidad comunitaria de este problema.

e Enfocarse en la prevencion e intervencion tempranas. Promover la creacion vy el
apovo de programas modelos de prevencion de la violencia domestica vy
aumentar la concientizacion acerca de los programas existentes. Las
organizaciones basadas en la fe, proveedores de cuidados medicos v otros
grupos comunitarios deben elaborar programas voluntarios de educacion y
apovo dirigidos hacia mdividuos en riesgo v familias.

e Lideres religiosos, funcionarios escolares v el publico en general deberan
aprovechar los entrenamientos disponibles acerca de como identificar y referir a
victimas de la violencia domestica.

e Loshombres deberan ser parte de los esfuerzos para prevenir e intervenir en la
violencia domestica de forma nucho mas significativa. Crear oportunidades para

mvolucrar a los hombres en la prevencion de este problema.

ENCONTRARAYLUDA

Al contrario de otras formas de violencia interpersonal muchas barreras inhiben a la
victima de violencia domestica al buscar ayuda incluyendo factores que son personales,
sociales, economicos v culturales. El sistema judicial puede proveer securidades
necesarias para muchas victimas de la violencia familiar. Sin embargo, las respuestas
judiciales no son apropiadas o efectivas en todas las situaciones. Algunas

modificaciones pueden ayudar.

Problemas
e No todas las victimas de la violencia domestica se identifican como tal Las que
lo hacen pueden no desear recurrir a servicios debido a amor por el perpetrador,
convicciones religiosas, presiones familiares, miedo a la inestabilidad financiera,
preocupacion por su seguridad o negacion del problema por parte de los

mvolucrados, testigos v la comunidad en general

e Losrecursos limitados se han enfocado mavormente en las metas principales de
mtervencion a corto plazo en la violencia familiar adulta. Hay mas exito cuando
las victimas tambien reciben apovyo a largo plazo para ayudarles a superar el
cautiverio economico, la falta de vivienda asequible v decente, la falta de
cuidados infantiles asequibles v la necesidad de tratamientos medicos, dentales,
mentales, v de abusos de sustancias. Apoyo de este tipo con frecuencia no es
disponible.

e Algunas victimas sienten que el sistema juridico v los proveedores de servicios
relacionados con la violencia domestica no ofrecerian una intervencion
apropiada. Ademas, puede que algunos sectores de la poblacion tales como las
minorias, sectores que no hablan ingles, victimas de violencia que son
gay/lesbicas, victimas afluentes, personas mavores y discapacitados eviten
acudir a los programas actuales de violencia familiar v al sistema juridico para

recibir ayuda.

Recomendaciones

e Elaborar protocolos apropiados, identificar estrategias v si fuera necesario,
buscar fuentes adicionales para manejar a las victimas v perpetradores que se
pierden en el sistema.

e Expandir los servicios para ayudar a individuos con necesidades especiales y
diversas a traves de programas (por ejemplo, programas de apoyo, programas de
mentoria) v colaboraciones (por ejemplo, con organizaciones religiosas).

e Explorar la posibilidad de crear una corte para la violencia domestica con acceso
a servicios basados en la conmnidad v apovyos para las victimas v perpetradores.

e Aumentar las posibilidades para los profesionales de recibir entrenamiento en
violencia domestica, especialmente si se relaciona con necesidades especiales
(por ejemplo competencia cultural y temas relacionados a personas mavores o
discapacitadas).

e Aumentar el acceso a la abogacia que acople la necesidad de identificar a
victimas de la violencia domestica con la meta igualmente clara de ofrecer

apovos v servicios a las familias.

INTERVENCION A LOS PERPETRADORES

La Florida ha adoptado el modelo Poder v Control para tratar v llevar a la justicia a los
perpetradores de violencia domestica v para ayudar a la seguridad de las victimas. El
Programa Certificado de Intervencion a los Perpetradores (CBIP), una clase de 29
semanas que ofrece herramientas para superar comportamientos confroladores, es

central a este modelo.

Problemas

e Losproveedores locales calculan que solamente la mitad de los que asisten
terminan el Programa Certificado de Intervencion a los Perpetradores v que al
menos 90% nmuestran poco o ningin cambio en su comportamiento.

e Con frecuencia, el sistema legal no responsabililiza a los perpetradores de forma
suficiente o constructiva. Esto puede que sea en parte por la jurisdiccion limitada
a un afio de la corte de infracciones. Esto puede resultar en que los perpetradores
no obedezcan, no atendan, reincidan, nieguen o eviten el problema, ven la
repeticion de la ofensa.

e Se estima que el 80% de los perpetradores de violencia domestica tienen
problemas de drogas o alcohol Sm embargo, hay acceso o referencias a
tratamiento limitado para estos y otros problemas relacionados (tales como
problemas de salud mental).

e El costo y tiempo necesarios para completar el programa CBIP hacen dificil o
imposible el satisfacer las ordenes, particularmente para los participantes en
poblaciones de bajo perfil socio-economico o de minoria. A pesar de que acortar
el CBIP puede resultar en mavyor obediencia, las investigaciones indican que

programas mas largos resultan en mejores resultados de tratamiento.

Recomendaciones

e Las cortes vy los proveedores de CBIP deberan formar una asociacion con la
menta de implementar CBIP como designado v considerar como responsables a
todos los involucrados.

e Ya que la tasa de cumplimiento de CBIP es baja

e Deberdn explorarse estrategias para hacer CBIP mas accesible v tomar en cuenta
modelos comunitarios que han aumentado la efectividad de CBIP.

e Promover a los jueces a dar tratamiento a los acusados caso por caso v ordenar
tratamiento para el uso del alcohol, drogas v tratamientos de salud mental
cuando sea apropiado.

e Trabajar para aumentar la supervision durante el periodo de prueba permitiendo

que se aumente la jurisdiccion de infraccion mas alla de un afio.

VIOLENCIA FAMILIAR HACTA ANCIANOS

Se calcula que por cada caso de abuso a ancianos que se reporta, hay 14 casos que no se
reportan. Esto sugiere que alrededor de 11,000 casos de abuso a ancianos pueden pasar
sin detectarse en el condado de Sarasota cada afio. Retos comunes, tales como
capacidades mentales v de salud disminuidas, abuso deluso de sustancias v el que una
persona que ofrece cuidados este mvolucradas, hacen que la identificacion e

mtervencion en estos casos sea muy difieil.

Problemas

e A lacomunidad le falta una respuesta coordinada a la violencia familiar hacia
los ancianos v discapacitados. La violencia familiar que involuera a los ancianos
y discapacitados se maneja a traves de sistemas diferentes a ofras formas de
violencia familiar, v estos sistemas tienen diferentes leves, metas, propositos v
requisitos.

e Losproveedores tradicionales de servicios relacionados a la violencia domestica
tienen limitada participacion v limitados recursos para tratar violencia familiar
hacia ancianos. Las cortes, los programas para agresores, el refugio de
emergencia, v 1a carcel no estan equipadas para abordar apropiadamente las
necesidades especiales de algunas victimas y perpetradores de violencia familiar
hacia los ancianos y discapacitados. Faltan refugios apropiados para las victimas
que son ancianos y discapacitados. Los perpetradores ancianos, que
frecuentemente son inelegibles para admision en auspicios de ancianos, se

enfrentan a retos similares.

e Las caracteristicas unicas v complicadas de estos casos requieren mas
entrenamiento del que se exige actualmente a los ayudantes medicos vy de la
policia. Estos casos ademas presentan retos especiales a las cortes, las cuales
carecen de servicios especiales dirigidas hacia personas mayores. Los
procedimientos legales de regla puede que sean mapropiados en algunas
situaciones de violencia familiar que mvolucran personas mayores, sin embargo

frecuentemente no hay alternativas.

Recomendaciones

¢ El aumentar la conciencia de la comunidad en cuanto a la violencia familiar
contra los ancianos debera ser una prioridad.

e Se debera repasar de forma rutinaria los casos de violencia familiar contra
ancianos e incapacitados, v se deberdn crear v seguir estrategias para lidiar con
dichos casos.

e Identificar oportunidades para aumentar la comprension de la comunidad y crear
mas opciones de servicio para tratar este problema.

e Crear educacion y entrenamiento para proveedores de cuidados de salud, la
policia, v los primeros ayudantes (incluyendo servicios de bomberos, servicios
medicos de emergencia, efc. }—o incorporar informacion sobre esta poblacion
dentro de la educacion y entrenamiento actuales.

e Establecer un programa que ponga personas entrenadas de manera especial que
aboguen a favor de las victimas de violencia domestica v de perpetradores sin

historial anterior de abuso.

RETOS DE LA INFORMACION

Localmente, v a nivel nacional y estatal, la informacion es incompleta e mconclusiva.
Consecuentemente, es imposible conocer el alcance v la naturaleza verdaderos de este

problema en nuestra comunidad, o cuando v donde enfocar efectivamente los recursos.

Problemas:

e Los factores incluyen definiciones inconsistentes, la falta de recursos o sistemas
para coleccionar mnformacion (tales como personal protocolos uniformes, v
tecnologia), v el que se reporte por debajo de la realidad.

e Se sabe muy poco de la violencia familiar en las poblaciones minoritarias,
cay/lesbicas, ancianas, discapacitados, y ricos. Esto se debe a la falta de

mvestigacion tanto como de manutencion de archivos en dichas poblaciones.

Recomendaciones
e Identificar y buscar recursos necesarios para establecer un sistema que abarque
todo el condado para recolectar informacion, lo cual incluiria a la policia, cortes
civiles y criminales tanto como agencias medicas v de violencia domestica.
e Estrategias adicionales pudieran mcluir crear informacion clave incorporando
preguntas dentro de las encuestas escolares, y simplificar el método para

identificar violencia domestica en cada crimen del cual es un componente.

El reporte completo de SCOPE esta disponible en Intemet en www.scopexcel org.

Las fotografias provienen del documental de SCOPE Stories Project sobre la violencia

domestica llamado “Battled, Bruised, and Broken.™

Le interesa aprender mas? Programe una presentacion del reporte el documental

Para mas informacion o para pedir una presentacion, llame a (941) 365-8751 o envien

un email a scope(@scopexcelorg



